Convivio

RESTAURATION AUTHERTIQUE & RESPONSABLE

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

=

Produits locaux

F

MAIRIE - SAINT LORMEL

Semaine du 03/03 au 09/03

Betteraves
vinaigrette

Salade de riz, petits
pois & mais en
vinaigrette

Taboulé

Endives et salade au
Gouda et cro(itons

Steak haché

Pommes rissolées

Sauté de dinde a la
normande

Fricassée de carottes
jaunes et oranges

Saucisse grillée

[

Chou-fleur AB

Curry de légumes au
lait de coco

Riz

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fruit frais

Mousse au caramel

Brownie

Fruit frais

(™

AB

* Le lait: Crémerie de la Rance - Plouer sur Rance

Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

Dans le cadre de la loi Egalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur de 50% en valeur de
produits durables et de qualité (SIQO) dont 20% minimum de bio.

* Porc Label Bleu Blanc Coeur (roti, cotes et sauté): Ferme de la Moinerie - Les Champs

Géraux

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Plat végétarien

(LICEMIAM]

* Le pain: Boulangerie de Créhen - kf
* Légumes: Les Jardins de I'Aubeniére - St Cast Le Guildo
* Légumes: Jardins des Quatre Vaulx - Corseul

* Saucisse: Cheville 35 - Miniac Morvan

* Yaourt Le Petit Gué: lycée Les Vergers - Dol de Bretagne

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre
cuisine.

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN .
Code a saisir : FPEIO5

BON APPETIT!

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




