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HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

SJENU

MAIRIE - SAINT LORMEL

Semaine du 13/12 au 19/12

Carottes rapées aux
épices et graines de
courges torréfiées

Feuilleté au fromage Repas de Noél

Potage

Sauté de volaille au

. Hachis parmentier
lait de coco P

Haricots panachés Salade verte

Tajine de pois chiches
aux fruits secs

Semoule / Légumes
du couscous

Fromage blanc aux

Cocktail de fruits ,
Spéculoos

DESSERT

Fruit frais

Un fromage vous est proposé lorsque I'équilibre alimentaire le nécessite.

m Plat végétarien

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison
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Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% frangaises.

Producteurs locaux:

* Le lait : Crémerie de la Rance - Plouer sur Rance

* Porc Label Bleu Blanc Coeur (roti, cotes et sauté) : Ferme de la Moinerie - Les Champs Géraux
* Saucisse du Pays de Dinan

* Le pain : Boulangerie de Matignon

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : FPEIO5

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT!




