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POURQUOI 
CHANGE-T-ON D’HEURE 
EN FRANCE AU 
PRINTEMPS ET 
À L’AUTOMNE ?
C'est un rituel bisannuel, suite 
au choc pétrolier de 1973 qui 
agite toujours les discussions. 
Au printemps, les Français 
passent à l'heure d'été, à l'au-
tomne, ils repassent à l'heure 
d'hiver. Ces changements 
d'heure, plus précisément 
le passage à l’heure d'été, 
devaient permettre de réali-
ser des économies d'énergie 
en réduisant notamment les 
temps d'éclairage arti� ciel, le 
soir. Alors en mars, on recule 
ou on avance les aiguilles de 
nos pendules ?

POURQUOI LE CHANGE-
MENT D'HEURE D'ÉTÉ A 
LIEU AU PRINTEMPS ?
C'est vrai qu'il y a un décalage 
entre le calendrier des saisons 
et l'étiquette. En réalité, on 
l'appelle ainsi car il dé� nit 
l'heure qui restera en vigueur 
pendant toute la période esti-
vale. Le changement a lieu � n 
mars pour "préparer" l'arrivée 
des beaux jours. On quitte 
l'heure qui nous a accompagné 
tout l'hiver pour basculer vers 
celle qui va couvrir les mois de 
juin, juillet et août. Le terme 
"heure d'été" est beaucoup 

plus simple et évocateur pour 
le grand public que "heure 
de printemps et d'été" : cela 
permet de bien marquer le 
contraste avec l'autre période 
de l'année.

QUELLE EST LA DATE 
DU PASSAGE À L'HEURE 
D'ÉTÉ EN 2026 ?
La date du changement 
d'heure de printemps et 
d'automne sont les mêmes 
dans toute l'Europe. Les pays 
membres avancent et reculent 
les aiguilles de leurs horloges 
le même jour depuis 2022 :
•  Le dernier dimanche de mars 

pour le passage à l'heure 
d'été.

•  L e  d e r n i e r  d i m a n c h e 
d'octobre pour le passage à 
l'heure d'hiver. 

Cette année, c’est donc dans la 
nuit du samedi 28 mars au 

dimanche 29 mars que nous 
passerons à l'heure d'été. Dans 
ce sens, nous avançons les 
aiguilles : à 2h, il sera 3h. Un 
changement bienvenu pour 
les personnes qui peinent à 
dormir 8 h par nuit. Un désa-
grément pour les gros dor-
meurs qui se voient amputer 
d'une heure de sommeil cette 
nuit-là. À moins de faire une 
grasse matinée.

LES TERRITOIRES 
D’OUTRE-MER 
PASSENT-ILS À 
L'HEURE D’ÉTÉ ?
Si vous avez prévu un séjour 
ces prochains mois dans les 
Antilles françaises, en Guyane, 
à la Réunion ou en Polynésie 
française, le décalage horaire 
sera plus important après le 
changement d'heure du 28 
mars en métropole. En e� et, 

les territoires d'outre-mer ne 
changent pas d'heure durant 
l'année car leur ensoleillement 
est su�  sant, ils n'ont pas à 
changer de fuseau horaire.
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Le changement d’heure,
 une date à noter dans nos agendas
Après un mois de janvier interminable avec ses journées grises et la nuit qui tombe à 17h30, les journées 
rallongent en� n. Aucun doute, le printemps est en approche et dans son sillon : le changement d’heure.

LE DIMANCHE 29 MARS, ON AVANCE ! 
à 2 heures il sera 3 heures



sujet n'est pas prioritaire : 
entre les crises successives 
(Covid-19, contexte géopoli-
tique), le sujet a été relégué 
au second plan des agendas 
politiques européens.

UN SUJET SENSIBLE 
POUR LES COMPAGNIES 
AÉRIENNES
Cette perspective de ne plus 
avoir à avancer ou reculer sa 
montre d’une heure séduit une 
majorité d’Européens, mais 
elle inquiète les compagnies 
aériennes et les aéroports 
européens. Car le secteur est 
particulièrement sensible aux 
changements d'heures. Les 
horaires des di� érents vols 
sont établis de longue date, 
plusieurs mois à l’avance. 
Les programmes de vols 
sont conçus pour maximiser 
les possibilités de corres-

•  LES INFOS DE DINAN 
AGGLO

Au cours des derniers conseils 
communautaires, les points 
importants abordés ont été :
> séance du 27/01/2026  : 

l’approbation du Schéma 
de cohérence territoriale 
(urbanisme).

> séance du 16/02/2026  : 
l’arrêt du PLUi (acte ce qui a 
été décidé jusque-là) avant 
consultation des communes.  

•  Marché de travaux 
mairie et salle 
polyvalente :  

Dans le cadre du marché de 
travaux pour la restructuration 
de l’ensemble salle polyvalente 
et mairie, ont été validés :
>   l’avenant n°4 de 2 551 € HT 

soit 3  061,20 € TTC de 

EST-CE LE DERNIER 
CHANGEMENT 
D'HEURE EN 2026 ?
En 2026, la � n du change-
ment d'heure n'est toujours 
pas d'actualité. Bien que le 
Parlement européen ait voté 
sa suppression en 2019, le 
dossier est au point mort 
au Conseil de l'Union euro-
péenne. 
Les États membres ne par-
viennent pas à s'accorder 
sur le choix d'un fuseau per-
manent (heure d'été ou heure 
d'hiver). Il faut dire que ce 

Étaient présents :
AILLET Louis, 

BOUAN Chantal, 
BOUAN René, 
DAUNAY Loïc, 

LEBORGNE Régine, 
MARTIN Françoise,

MENIER Mireille, 
PLESTAN Sylvaine, 
PORCHER Aurélie, 

SCHMITT Thomas, 
SORGNIARD Catherine 

SUIRE Thierry.

Absents excusés :
RAULT Philippe 

(procuration à 
Sylvaine PLESTAN), 
ROBISSOUT Josiane 

(procuration 
à Chantal BOUAN).

pondances et minimiser les 
temps d’escale. 

LA SUPPRESSION 
DU CHANGEMENT 
D'HEURE N'EST PAS 
À L'ORDRE DU JOUR
Bref s'adapter au nouvel 
horaire ne sera pas une mince 
affaire. Si le changement 
d'heure doit disparaître, il ne 
pourra se faire qu'à l'échelle 
de l'Europe et avec un temps 

l’entreprise LESSARD TP 
concernant la reprise des 
enrobés pour la mise en 
conformité PMR des 2 issues 
de secours et la pose d’un 
caniveau de seuil en pied 
d’accès du hall.

>  l’avenant d’un montant de 
2 250 € HT soit 2 700 € TTC 
de l’entreprise ISOTISS pour 
des � xations de supports 
plus adaptées pour la pose 
des rideaux  dans la salle 
polyvalente.

d’anticipation su�  samment 
long, au moins 18 mois. Dans 
le cas contraire, plusieurs 
milliers de vols pourraient être 
supprimés lors du prochain 
changement d’heure. Par 
conséquent, la France conti-
nue d'appliquer les deux chan-
gements d'heure en 2026 (le 
29 mars et le 25 octobre).

*  Sources : Notre temps et 
France Info

•  Dinan Aggloméra-
tion : eau et assainis-
sement 2024

Le conseil municipal a pris 
acte des rapports portant sur 
l’ensemble des informations 
correspondant aux indica-
teurs techniques et � nanciers 
des services d’eau potable 
et d’assainissement pour 
l’année 2024.
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    LES BRÈVES* 
DU 19 
FÉVRIER
2026

du Conseil Municipal 

* Ces “brèves” représentent les 
principales informations du Conseil 

Municipal traitées par la commission 
information et communication. 

Elles ne doivent pas être considérées 
comme le compte-rendu complet 

et o�  ciel du Conseil Municipal.
Celui-ci est téléchargeable sur : 

www.saint-lormel.fr



d’éclairage au niveau du parking 
salle polyvalente/ mairie et de 
la rue des Prevayes a été validé 
(montant estimatif de 5 400 
€ avec un reste à charge de la 
commune de 3 250 € qui sera 
évalué dé� nitivement en fonc-
tion du coût réel des travaux).

•  Syndicat Départe-
mental d’Energie 22  
(SDE22) :

Le projet du SDE22 pour 
l’installation d’une commande 

•  Piégeage des frelons 
asiatiques :

Dinan Agglomération relance 
cette année une campagne de 
piégeage du frelon asiatique.
Le Plan national de Lutte 
contre le frelon à pattes jaunes 
qui cadre en particulier le type 
de pièges à utiliser, demande 
dorénavant d’utiliser des 
pièges secs qui isolent les in-
sectes de la solution attractive.
Depuis mai 2025, l’ESAT 4 
Vaulx Jardin de Corseul confec-
tionne pour Dinan Agglomé-
ration des pièges à frelons à 
partir de réemploi de bidons 
provenant de l’entreprise broo-
naise « La Galette de Broons » 
Ces nouveaux pièges seront 
mis à disposition des piégeurs 
volontaires du territoire.
Notre commune s’est ins-
crite pour organiser une 
réunion d’information en 
soirée avec distribution du 
matériel. Toutes les informa-
tions via le site internet ou 
Panneau Pocket.

La séance est levée à 21h26.

•  Prochain conseil 
municipal : 

Le jeudi 5 mars 2026. 
Le compte rendu régle-
mentaire de ce conseil 
municipal est téléchar-
geable sur notre site web  : 
w w w . s a i n t - l o r m e l . f r 
et est disponible en mairie  
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LES INFOS
DE LA MAIRIE

  ÉLECTIONS 
MUNICIPALES :

Le premier tour aura lieu le 
15 mars, avant un second 
tour organisé si besoin une 
semaine plus tard le 22 mars.
Bureau de vote : à la mairie 
(salle d'honneur) ouvert de 
8 h à 18 h.
Se munir de sa carte d’élec-
teur (seules les personnes 
nouvellement inscrites sur 
la liste électorale ont reçu 
une nouvelle carte).

 COMMÉMORATION 
DE LA FIN DE LA 
GUERRE D’ALGÉRIE :

Pour la journée nationale du 
souvenir à la mémoire des 
victimes civiles et militaires 
de la guerre d’Algérie et 
des combats en Tunisie et 
au Maroc, la municipalité 
vous donne rendez-vous 
le Dimanche 22 mars 2026 
à 11h30 au monument aux 
morts pour un moment de 
recueillement (dépôt de 
gerbe, minute de silence, 
discours) suivi d’un vin 
d’honneur.   

   LE SAVIEZ-VOUS ? 

Une équipe mobilisée tous les 
mois pour faire vivre le journal 
de la commune
Le mardi 24 février 2026 a eu 
lieu la dernière commission 
“RÉVEIL” du mandat qui se 
termine. Tous les membres 
de la commission «  com-
munication  » qui ont été 
chargés durant ce mandat 
de faire vivre mensuellement 
VOTRE RÉVEIL espèrent avoir 
répondu à vos attentes et 
vous remercient de l’intérêt 
que vous y avez porté.

La commission communication en séance de travail. 
De gauche à droite : Catherine Sorgniard, Thomas Schmitt, 

René Bouan, Paul La Droitte, Josiane Robissout.

Deborah à l'édition du journal

   MARS BLEU,  mois de mobilisation dédié à la prévention 
et au dépistage organisé du cancer colorectal.

Le dépistage, un geste simple
qui peut sauver la vie !
Vous avez entre 50 et 74 ans ? 
Ce message vous concerne.

Avec près de 48 000 cas par an, le cancer colorectal est 
le 2e cancer le plus fréquent chez la femme et le 
3e chez l’homme, mais aussi l’un des plus faciles à détec-
ter tôt. Bonne nouvelle : un test simple, rapide et gratuit 

existe, à faire chez soi, tous les deux ans, dès 
50 ans. Il permet aussi de détecter des polypes 
qui peuvent être précancéreux, et que l’on peut 
retirer a� n d’éviter l’apparition d’un cancer. S’il 
est détecté tôt, un cancer colorectal guérit dans 
9 cas sur 10.
Plus d’informations sur notre site internet 
https://depistage-cancer.bzh

est détecté tôt, un cancer colorectal guérit dans 
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20 mars à 19h en présence de 
l'autrice Claire Richard qui vien-
dra échanger autour de son 
livre "Pardonner à nos mères" 

•  Représentation de la chorale
de l'Espace Femmes Les 
Soeurcières samedi 21 mars 
au Lieu Jaune à Tinténiac 
à 16h.

LES TEMPS FORTS 
PROGRAMMÉS :
•  Ciné-débat jeudi 5 mars 

à 20h15 au cinéma Vers 
le Large à Dinan. Projec-
tion du film "La maison 
des femmes", suivie d'un 
échange avec l 'Espace 
Femmes/Steredenn

•  Présence de l'Espace Femmes 
au festival "On prend la 
place" à St Brieuc dimanche 
8 mars 

•  Après-midi jeux autour de 
l’égalité à la ludothèque de 
Plancoët mercredi 11 mars 
de 15h à 16h30

•  Concert de la chorale de 
l 'Espace Femmes Les 
Soeurcières à la Média-
thèque de Plélan-le-Petit 
jeudi 12 mars à 18h30

•  Concert de Mathilde à 
Saint-Brieuc (Bonjour Minuit) 
le 15 mars

•  Marché solidaire à l'espace 
Steredenn vendredi 20 mars 
de 16h à 20h 

•  Rencontre de l'Egalithèque 
en collaboration avec la librairie 
“Le Grenier” à Dinan, vendredi 

LES INFOS
DE LA MAIRIE

  BIENTÔT  16 ANS! 
PENSEZ AU 
RECENSEMENT, 
C’EST OBLIGATOIRE

Les jeunes gens et jeunes 
� lles né(e)s en MARS 2010 
sont invités à se présenter 
à la mairie à partir de leur 
date anniversaire (apporter 
le livret de famille).

DÉMARCHE :
• En ligne : Service en ligne. 
Recensement citoyen obli-
gatoire. Service accessible 
avec un compte personnel 
service-public.fr. Se munir 
de ses identi� ants et de la 
version numérisée sous for-
mat pdf des pièces à fournir.
• Sur place : En mairie. Le 
jeune doit faire la démarche 
lui-même. S’il est mineur, il 
peut se faire représenter 
par l’un de ses parents. Il 
doit se rendre à sa mairie 
avec les documents suivants 
: Pièce d’identité justi� ant 
de la nationalité française 
(carte nationale d’identité ou 
passeport) ; Livret de famille. 
• À savoir : il n’est pas 
nécessaire de fournir un 
justi� catif de domicile.

 CALENDRIER 
DES PERMANENCES 
DU MÉDIATEUR 
DE JUSTICE :
Pour tout problème de 
droit privé, le média-
teur de justice peut 
vous aider.
Une fois par mois (le 2e

mardi du mois) il tient 
une permanence sur 
rendez-vous de 9h à 12h 
à la maison des services 
de Plancoët.
Tél : 05 57 27 00 00

journée internationale 
des droits des femmes 
8 mars 2026 : programme de 
l’espace femmes de Steredenn 
Dans cette conjoncture particulièrement inquiétante et anxiogène, 
continuons de nous mobiliser en cette journée de lutte pour les droits 
des femmes et des minorités de genre ! 

   MSA D’ARMORIQUE : CONCOURS JEUNES.
Comme chaque année, la MSA d’Armo-
rique organise le concours « Appel à 
Projets Jeunes : Mieux vivre en milieu 
rural » visant à soutenir les projets 
collectifs des jeunes de 11 à 22 ans. 
(Sur les communes de moins de 
15 000 habitants, il n’est pas 
nécessaire d’être ressortissant 
de la MSA pour participer).

L’objectif de ce concours est d’encourager 
la réalisation de projets par des jeunes 

résidant en milieu rural a� n qu’ils contribuent à l’animation de 
leur commune ou canton. Les actions devront se dérouler sur le département et 
concerner une thématique dans les domaines de la culture, la citoyenneté, 
l’économie sociale ou la solidarité.
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LES INFOS
DE LA MAIRIE

  SAISON 
CULTURELLE 
DINAN AGGLO : 

•  « ARIANNE, UN PAS AVANT 
LA CHUTE »

Compagnie La Caravelle
Une étoile époustou� ante
Vendredi 6 mars à 20h30 
– Salle Solenval / Plancoët
19€ / 15€ / 6€
•  « ANTONIO LIZANA »
Vishuddha
Ardente Ibérie
Samedi 4 avril à 20h30 – 
Salle Solenval / Plancoët
19€ / 15€ / 6€
Programme et réserva-
tions en ligne sur :
saison-culturelle.dinan-
agglomeration.fr 
ou au 02 96 87 14 27

 SMAP22 : la lettre 
d’information de l’Ob-
servatoire de l’eau
Depuis Janvier 2026 cette 
feuille ne sera plus intégrée 
dans le bulletin. Néanmoins 
vous pouvez la consulter sur 
le site internet du SMAP  : 
www.smap22.fr

L’AVEZ-VOUS 
REMARQUÉ ?

  DES JONQUILLES 
VICTIMES DE 
LEUR BEAUTÉ
De belles jonquilles annon-
çant le printemps garnissent 
depuis quelques jours les 
potées disposées le long de 
l’église. Dommage que des 
indélicats se permettent de 
les ramasser !

•  Découvrir le monde profes-
sionnel 

•  Construire pas à pas son 
projet professionnel.

LE PUBLIC CIBLÉ :
La formation Prépa avenir 
jeunes cible les jeunes âgés 
de 16 à 25 ans, inscrits ou non 
à France Travail, ayant peu 
ou pas de quali� cation et/ou 
d’expérience professionnelle. 
Le dispositif est ouvert aux 
personnes en situation 
de handicap.

LIEU : 
Espace Steredenn 
1 route de Dinard 
22100 Dinan 

A� n d’assurer le recrutement 
des candidats, deux informa-
tions collectives auront lieu sur 
les matinées suivantes :

•  Jeudi 05 mars 2026, de 9h30 
à 12h30

•  Jeudi 26 mars 2026, de 9h30 
à 12h30

OBJECTIF 
DU PARCOURS :  
La formation prépa avenir 
jeunes vise à accompagner les 
jeunes vers une insertion pro-
fessionnelle réussie à travers 
4 axes majeurs :
•  Reprendre con� ance 
•  Se mettre en mouvement 

RECRUTEMENT : 
prochaine session prépa 
avenir Jeunes Dinan
La prochaine session prépa avenir jeunes sur le site de Dinan se dérou-
lera du 20 avril au 21 octobre 2026.

   INSEE : plusieurs enquêtes en cours sur la commune

Enquête statistique sur les ressources et 
conditions de vie des ménages : 
entre février et avril 2026.
Cette enquête est essentielle pour connaître les inégali-
tés de ressources et comprendre les situations de pau-
vreté et d’exclusion sociale.

Enquête statistique emploi du temps  au cours des années 
2025 et 2026.

Cette enquête est essentielle pour connaître les activités de la vie quotidienne des 
personnes et le temps qu’elles y consacrent ; elle a lieu tous les 10 ans environ. Elle 
permet de décrire l’évolution des modes de vie en mesurant par exemple le déve-
loppement du télétravail, l’émergence de nouveaux loisirs, l’évolution du partage 
des tâches au sein d’un couple ou le temps passé à aider les autres. Dans notre 
commune, des ménages seront sollicités. Un enquêteur de l’INSEE chargé de les 
interroger prendra donc contact avec certains d’entre vous. 
Il sera muni d’une carte o�  cielle l’accréditant.

Nous vous remercions par avance du bon accueil que vous lui réserverez.



de conte et des marottes. 
L'aboutissement de cette 
longue séquence a été, pour 
les élèves de moyenne section, 
la création d'un livre individuel 
retraçant l'histoire. Quelle 
� erté pour eux de rentrer à la 
maison avec leur livre !

• Carnaval
La période 3 s'est terminée 
sur le thème du Carnaval. Pour 
l'occasion, les élèves qui le
souhaitaient ont revêtu leur 
déguisement de princesse, 
super-héros ou autre per-
sonnage favori. La matinée 
a été l'occasion de réaliser un 
masque, de cuisiner des crêpes 
et de participer à des jeux de
cohésion et d'entraide. Les 
rires et la gourmandise ont 
une nouvelle fois envahi l'école.

Au programme à Saint-
Lormel : Fêtes de noël, 
Cinécole, lecture à l'hon-
neur et Carnaval
Rét ro s p e c t i ve  d e s  d e r -
nières semaines à l'école de 
Saint-Lormel.

•  Fêtes de Noël
Au mois de décembre, les 
élèves se sont déplacés à 
Créhen pour assister au tra-
ditionnel spectacle de Noël 
o� ert par les municipalités. 
La magie de ce spectacle 
vivant leur a permis d'adopter 
la posture de spectateur dès 
la PS mais aussi de croiser les 
élèves plus âgés scolarisés à
Créhen.
Pendant le temps des fêtes, 
nous avons eu une pensée 
pour les personnes âgées. 
Chaque élève a ainsi fabriqué 
une carte de vœux destinée 
aux résidents de la maison de 
retraite Giblaine de Créhen.
Les cartes ont été livrées 
à l'EHPAD par les élèves de 
CM1/CM2.

• Cinécole
En ce début d'année 2026, 
dans le cadre du programme 
Cinécole, les deux classes se 
sont déplacées au cinéma de la 
Richardais pour leur deuxième 
séance. Les élèves ont appré-
cié les courts métrages pro-
posés et l'ambiance des salles 

de cinéma. Ce moment fut une 
nouvelle occasion d'apprendre 
à adopter la posture de specta-
teur, à se déplacer en groupe. 
La troisième et dernière sortie 
cinéma est prévue le 30 mars.

• La lecture à l'honneur
Du 26 au 30 janvier, la classe 
des TPS-PS-MS a participé à la 
semaine de la maternelle. Les
élèves ont ainsi accueilli les 
parents volontaires pour les 
matins de la lecture (lectures 
d'albums par les adultes et 
utilisation du tapis à histoire 
par les élèves eux-mêmes pour 
raconter l'histoire Le Tout Petit 
Roi préalablement travaillée 
en classe). Ces moments de 
partage ont été très appréciés 
de tous. Les enfants réclament 
déjà la prochaine édition !
Toujours dans le but de faire 
naître ou grandir le goût de la 
lecture, la classe est inscrite 
à un prix littéraire destiné aux 
écoles. Cinq ouvrages de di� é-
rents genres sont à découvrir 
(poésie, albums illustrés), les 
élèves apprennent à donner 
leur avis, le vote � nal aura lieu 
au mois de mai.
Pendant plusieurs semaines, 
des activités autour du conte 
La Mou� e ont rythmé la classe. 
Les élèves ont notamment 
joué les scènes du conte à 
l'aide de masques, ils ont 
raconté l'histoire avec un tapis 

LES INFOS
DE LA MAIRIE

  HORAIRES DES 
DECHETTERIES :  

PLANCOET 
ZA de Nazareth 
02 96 80 29 72
Du 1er février au 31 oc-
tobre : Lundi 9h - 12h
Mardi, mercredi, vendredi 
et samedi : 9h - 12h et 14h 
- 18h. Jeudi 14h - 18h

MATIGNON
Route du Chemin Vert 
02 96 41 12 63
Du 1er octobre au 31 mars :
Mar., merc., jeu., 
ven. et sam. : 9h - 12h 
et 13h30 - 17h30

  RAPPEL DES 
JOURS DE COLLECTE 
DES ORDURES MÉ-
NAGÈRES EN MARS 
ET AVRIL. 

Les jeudis 5 et 19 mars, 
les jeudis 2, 16 et 
30 avril 2026.
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  INSCRIPTIONS 
À L’ÉCOLE
Les nouvelles inscrip-
tions à l’école pour 
l’année 2026-2027 
se font en mairie.

Les documents à fournir 

par les parents sont : le 

livret de famille, un jus-
tificatif de domicile, le 
carnet de vaccination, 
l’attestation d’assu-
rance et un certificat de 

radiation de l’école pré-
cédente le cas échéant.

         Des nouvelles des écoles
       Saint-Lormel /Créhen



A u  p r o g r a m m e  à 
Créhen  : Développement 
durable, danse, cinéma et 
natation

• Développement durable
Au retour des congés de � n 
d'année, le 13 janvier, les 
élèves des 2 classes de l'école 
Prévert à Créhen ont vécu leur 
2e séance Écopousse, en lien 
avec l'éducation au dévelop-
pement durable. Cette fois-ci, 
ils ont découvert et retracé 
l'histoire et l'évolution des 
moyens d'éclairage, depuis la 
maîtrise du feu à l'époque pré-
historique jusqu'aux systèmes 
actuels soucieux de préserver 
l'environnement. Ils ont ensuite 
abordé les e� ets de la pollution 
lumineuse, notamment sur la 
faune nocturne et ont cherché 
des moyens d'y remédier. Ils 
ont aussi ré� échi aux gestes 
du quotidien qui contribuent 
à économiser l'énergie et à 
préserver l'environnement.

• Danse
Les 2 classes de Créhen ont 
entamé un cycle de danse 
contemporaine et de création 
sous l'égide de Youli Apana-
sik, de Dinan Agglomération, 
intervenant également dans 
les classes CHAD (classes à 
horaires aménagés en danse) 
du collège Broussais de Dinan. 
Les séances ont lieu le jeudi 
matin à   la salle de danse du 
complexe Louis Hamon de 
Créhen. Les élèves découvrent 
des � gures marquantes de 
la danse contemporaine et 
travaillent sur "la poésie du 
mouvement" comme le dit la 

(13 € adulte : 8 € enfant) ou à 
emporter (10 €). N’hésitez pas 
à réserver vos places.

Pour les personnes ne pou-
vant pas se déplacer, nous 
vous proposons un service de 
livraison à domicile.
Réservations : 06 31 37 97 
43 ou 06 47 97 26 60

chorégraphe Carolyn Carlson, 
sur le lien entre soi et les autres 
à travers la danse. Ils en pro-
� tent pour explorer la danse, 
les danses à travers le monde, 
en lien avec le projet de voyage 
autour du monde, � l rouge de 
l'année dans not RPI. Ils ont 
notamment fait connaissance 
avec la danse Kabuki, née au 
Japon. Explorant le continent 
asiatique, ils ont aussi travaillé 
sur des motifs symboliques 
des cultures chinoises et 
japonaises. Les CE ont décoré 
leur classe d'un grand dragon 
multicolore tandis que les CM 
jouaient avec les idéogrammes 
et les pictogrammes de l'écri-
ture chinoise pour créer des 
réalisations plastiques.

• Cinéma
Les élèves de Créhen  sont re-
tournés au cinéma le 16 janvier,  
pour leur 2e séance Cinécole. 
Les CE ont vu Dounia, raconte-
moi une histoire, où un papa et 
sa � lle gardent un lien malgré 
la distance en inventant des 
histoires inspirées de contes de 
di� érents endroits du monde. 
Les CM, eux, ont vu Fievel et 
le nouveau monde, racontant 
les aventures initiatiques d'un 

souriceau parti avec sa famille 
pour fuir les persécutions de 
son pays, vers le Nouveau 
Monde ; d'une façon drôle et 
dynamique, le film aborde 
l'arrivée des immigrants aux 
États-Unis au XIXe siècle, 
leurs di�  cultés et la solidarité 
qu'ils mettent en œuvre pour 
les surmonter.

• Natation
En� n, avec un peu d'avance, 
les CE ont attaqué leur cycle 
de natation à la piscine des 
Pommiers, à raison de 2 
séances par semaine pendant 
5 semaines. Un grand merci 
aux parents et grands-parents 
accompagnateurs !

PORTES OUVERTES 
ÉCOLES PUBLIQUES : 
Venez nombreux   rencontrer 
les équipes enseignantes, 
visiter les locaux, découvrir les 
projets et travaux réalisés en 
classe, les sorties …
Ouvert à tous !    

AMICALE LAÏQUE : 
Nous vous donnons rendez-
vous le samedi 7 mars à la 
salle des fêtes de Créhen pour 
une soirée tarti� ette sur place 
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   PORTES OUVERTES DES COLLÈGES PUBLICS : 
Le Département des Côtes d’Armor invite les parents et futurs collé-
giennes et collégiens à découvrir les collèges publics de leur territoire 
dans le cadre des portes ouvertes. Une occasion unique de visiter les 
locaux, rencontrer les équipes éducatives et s’informer sur les projets 
pédagogiques innovants. Toutes les dates et contacts sont disponibles 
sur  : https://cotesdarmor.fr/portesouvertesdescolleges

Pour les personnes ne pou-

LES INFOS
DE LA MAIRIE

   RESTOS DU 
CŒUR DE 
MATIGNON : 
CAMPAGNE D’HI-
VER 2025-2026

L’inscription reste une étape 
essentielle et obligatoire 
pour bénéficier de l’aide 
alimentaire des Restos du 
coeur. Elles sont prises tous 
les jeudis.
La campagne d’hiver qui a 
débuté le 20 novembre se 
poursuivra jusqu’à mi-mars 
2026 avec une distribution 
tous les jeudis de 9h à 11h15.



de la mairie, les 3, 10, 24 et 31 
mars. Infos : 06 28 20 52 72

• Atelier «  Initiation au 
Dessin et à la Peinture » :  
de 14h à 16h30, salle des 
Prévayes à la mairie. Prochaine 
date  :  le jeudi 19 mars. Se 
munir d’un bloc de papier des-
sin. Infos : Catherine BRELAUD 
06 28 20 52 72

Un petit mot d'A&P :
Cet te  a n n é e  e n co re ,  l e s 
2 séjours organisés à la mon-
tagne étaient complets : 58 
jeunes du territoire encadrés 
d’animateurs et de bénévoles 
� dèles de l’association. Du 13 au 
21 février, malgré des conditions 
météo assez difficiles, avec 
beaucoup de précipitations (ima-
ginez qu’ils aient pris en neige ce 
que nous avons reçu ici en pluie 
!), et du froid, les plus jeunes 
n’ont pas rechigné et se sont 
éclatés dans de la belle neige 
fraîche ! Tous les débutants, sont 
devenus de vrais petits skieurs 
aguerris, dans des paysages 
magni� ques… Les batailles de 
boules de neige à foison ont 
fait la joie de tous. Les ados ont 
également pro� té du domaine 
skiable des « Portes du Soleil » 
sous une météo plus clémente et 
des températures plus douces.
À + dans l’bus…

identique les 2 jours. 
INFOS : Agnès SUIRE au 
06 45 75 65 35

• Découp’pliages de livres :
de 14h à 17h30, salle d’hon-
neur de la mairie, le mardi 17 
mars. Participation de 5 € pour 
le trimestre. INFOS : Agnès 
Suire au 06 45 75 65 35

LORMELIMELO :
• Chasse à l’œuf : 
le samedi 4 avril entre 15 h et 
16 h 30 au préau du terrain 
des sports. Animation gratuite 
réservée aux enfants de 3 à 
11 ans, accompagnés d'un 
adulte. Inscription obligatoire 
au : 06 73 36 53 36 ou 02 96 
84 12 40. RDV devant la boîte 
aux livres, Place de l'église. 

•  Assemblée Générale du 
vendredi 13 février :

Trois nouveaux bénévoles ont 
été élus au Conseil d’admi-
nistration. Il est maintenant 
composé de 9 personnes
Les activités proposées par 
l’association pour l’année 
2026 :
•  Couture créative : mardi 3, 10 

et 24 mars
•  Patchwork  :  toutes les 

semaines
•  Initiation dessin : jeu. 19 mars
• Nuit de la lecture : 23 janvier  
•  Puces de couturières et loi-

sirs créatifs : 22 février
• Chasse aux œufs : 4 avril 
• Fest Deiz : 28 juin
•  Fête de Saint-Lunaire  : 12 

juillet
• Troc Plantes : 11 octobre
•  Exposition des talents  : 14 

et 15 novembre
Dans le futur : jeux intergéné-
rationnels, concours de pein-
ture (Couleurs de Bretagne).
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Fête du Foot et de la 
Musique – 20 & 21 
juin 2026
L’association Les Fennecs 
organise, les 20 et 21 juin, 
la  Fête du Foot et de la 
Musique.
Au programme : concerts sous 
chapiteau, tournoi de foot, 
dé� s sportifs, jeux en famille, 
ateliers créatifs et tournoi e-
sport. Point d’orgue du samedi 
soir : le traditionnel feu de la 
Saint-Jean. Côté convivialité : 
grand repas le samedi soir et 
galettes-saucisses et buvette 
tout le week-end.
Information et contact à la 
mairie et par mail 
contact@lesvillesjoies.fr

COMITÉ DES FÊTES :
• Atelier vannerie : 
> EXPOSITION :
À l'occasion de la � n de saison 
de l'atelier vannerie, nous 
exposerons nos réalisations 
le jeudi 2 avril de 13h00 à 
16h00 à la salle du chalet à 
Crehen. Vous êtes invités à 
nous rendre visite.

> STAGE D’INITIATION :
L'atelier vannerie organise un 
stage les 10 et 11 Avril à St-
Lormel, sous le préau du terrain 
des sports, encadré par Salomé 
Grasset, créatrice en vannerie 
sauvage et intuitive.
Au programme : Préparation 
des écorces de châtaignier 
façon "cuir végétal" et réali-
sation, plusieurs modèles au 
choix, d'une sacoche en ban-
doulière, pot à crayons ou autre 
contenant en diverses herbes 
séchées (jonc, massette...). 
Inscription obligatoire à la 
journée 50 €, programme 

•  Les Puces des Coutu-
rières et Loisirs Créa-
tifs du 22 février à la salle 
polyvalente de Créhen :

Cet événement a été reconduit 

pour la 3e année dans la salle 
polyvalente de Créhen.
Les exposants ont présenté 
leurs « bonnes a� aires » : 
revues, livres, accessoires 
couture, rubans, dentelles, 
boutons, tissus, � ls, laines, 
carterie, perles, scrapbooking… 
Exposants et visiteurs ont 
apprécié la convivialité, les 
échanges et partages générés 
avec un petit coin restauration.
Des collations étaient propo-
sées et une tombola où il fallait 
trouver le nombre de boutons 
cousus sur une blouse. Deux 
repas dans le restaurant Jou� e 
ont été o� erts à la gagnante.

• Patchwork :  
de 14h à 16h00, salle des 
Prévayes à la mairie, les lundis 
2, 9, 16, 23 et 30 mars 2026
Infos : 06 99 95 39 91

• Couture créative :   
de 14h à 17h, salle d’honneur 

VIE COMMUNALE :
     associations et entreprises


