l\gE N U MAIRIE - SAINT LORMEL
@\ Semaine du 16/11 au 22/11

COl I\./i\/I @)

HORS D'CEUVRE Perles aux agrumes Céleri rémoulade a la Euf dur mayonnaise Macledome de
et crevettes moutarde [égumes
Haut de cuisse de . . Joue de beoeuf braisée Mijoté de haricots
e Poisson du jour . . . m
PLAT CHAUD poulet roti aux oignons rouges a la mexicaine
ET GARNITURES Pommes de terre
Carottes au beurre . Gratin de chou-fleur Riz
grenailles
O DIVINEMY:\NNIS @ | Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERT Fruit frais Yaourt nature sucré Brownie Compote de fruits
Ce menu respecte le cadre de la loi Egalim &[
Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% I (: _M IA M
Frangais = k
. . LE CHEF ET SON EQUIPE
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison VOUS SOUHA'TE NT U N
Retrouvez I'ensemble des menus sur : L
m Plat végétarien www.clicetmiam.fr BON APPETIT!

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Code a saisir : FPEIO5

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



